
Seu filho sabe o que
quer dizer. A gente
ensina a dizer.
Guia para os pais sobre o VOX Teens, o curso de

comunicação e oratória da VOX para adolescentes de 11 a 15

anos.

11 a 15

anos de idade

2 horas

uma vez por semana

30 aulas

cada uma com tema próprio

Marista

Setor Marista, Goiânia



V O C Ê  J Á  V I U  E S S A  C E N A ?

Não é falta de conteúdo.

01 No trabalho em grupo, ele deixa o colega apresentar.
Fez a parte dele, sabe o assunto, mas prefere ficar quieto na hora de falar.

02 Na frente da turma, lê o papel do começo ao fim.
Sem levantar o olho, rápido, torcendo para acabar logo.

03 Quando alguém pergunta, dá branco.
A resposta estava na cabeça. Na hora, sai um "sei lá".

04 Ou fala muito, rápido, e ninguém acompanha.
Tem ideia de sobra, falta organizar começo, meio e conclusão.

É falta de prática. E prática de falar se faz no palco, com técnica e com
gente torcendo junto.

C O M O  F U N C I O N A

Toda semana, ele sobe no palco.

1

Uma aula por semana

Duas horas com facilitadora da
VOX. Cada aula tem um tema,

uma técnica e uma prática.

2

Palco em todo
encontro

Ninguém fica só assistindo.
Cada um fala, no seu tempo,

para uma turma da mesma
idade.

3

Dias de apresentação

Ao longo do curso, a turma tem
dias de apresentação. É onde

ele vê o quanto já andou.

Pode começar em qualquer época do ano. São 30 aulas a partir de quando ele entrar, cada uma com

um tema próprio, sem precisar ter feito nenhuma antes. Se faltar, repõe a aula em outra turma.
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O  Q U E  E L E  D E S E N V O LV E

30 aulas. Oito frentes.
Cada aula tem um tema, uma técnica e uma prática no palco. Estes são os temas que ele

trabalha ao longo do curso, com duas apostilas próprias da VOX.

P R E S E N Ç A

O corpo também fala

Postura e gestos

Contato visual

Comunicação não verbal

Imagem pessoal

V O Z

Falar para ser
entendido

Tom e ritmo Dicção

Leitura em voz alta

Interpretação de texto

O R G A N I Z A Ç Ã O

Começo, meio e
conclusão

Estruturar a fala

Analogias

Recursos visuais

Tipos de apresentação

H I S T Ó R I A S

Prender a atenção

Storytelling Impacto

Memória

Bons exemplos

R E L A Ç Ã O

Ouvir e se conectar

Escuta ativa Conexão

Crítica construtiva

Respeito sem rótulos

A R G U M E N T O

Defender o que
pensa

Argumentação

Persuasão Convicção

Gatilhos do pensamento

A U T O C O N F I A N Ç A

Acreditar em si

Autoestima

Autoconhecimento

Otimismo

Lidar com o nervoso

M U N D O  D E  H O J E

Comunicar com
responsabilidade

Redes sociais

Comunicação com IA

Profissões e futuro

Dias de apresentação

O  Q U E  A  G E N T E  T R A B A L H A

O que você começa a ver em casa e na escola.

Apresentar sem ler o papel
Olhar para a turma, falar no volume certo, segurar a

atenção.

Organizar a ideia antes de falar
Começo, meio e conclusão, em apresentação e

prova oral.

Escutar de verdade
Ouvir o outro antes de responder, em casa e no

grupo.

Defender uma opinião com respeito
Argumentar com convicção, sem briga e sem sumir.

Lidar com o frio na barriga
O nervoso não some. Ele aprende a falar mesmo com

ele.

Pensar no futuro
Temas ligados a profissões que vivem de

comunicação.
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D I A S  E  H O R Á R I O S

Duas turmas fixas, à tarde.

Segunda
16h às 18h

Turma semanal do VOX Teens.

Sexta
15h às 17h

Turma semanal do VOX Teens.

Nas férias

Curso de Férias

Uma semana intensiva, com turmas por

idade (a partir de 10 anos). Pergunte

pela próxima turma.

Meu filho é muito tímido. Vai conseguir?
Vai, no tempo dele. Ninguém é empurrado para o palco: o

desafio aumenta aos poucos, numa turma da mesma idade.

Pode começar no meio do ano?
Pode. Ele entra na próxima aula da turma e faz as 30 aulas a

partir dali.

E se ele faltar?
Repõe a aula em outra turma. Nenhum tema fica para trás.

E depois dos 15 anos?
A partir de 16, o caminho são os cursos da VOX para adultos.

A gente orienta qual faz sentido.

Precisa de experiência?
Não. O curso começa do básico: como o corpo, o olhar e a

voz comunicam.

Quanto custa?
Depende do plano. Na visita, a consultora apresenta valores

e condições.

O método da VOX

A mesma escola de comunicação e

oratória dos cursos para adultos, com

conteúdo feito para a idade.

Material próprio

Duas apostilas do VOX Teens, com tema,

técnica e prática em cada aula.

Acompanhamento de perto

Facilitadora da VOX em toda aula e dias

de apresentação ao longo do curso.

Agendar pelo site

A G E N D E  U M A  V I S I TA

Venham conhecer juntos.
Chame a VOX Marista no WhatsApp ou aponte a câmera para o código.

(62) 98123-2827

R. 15, Qd. 12, Lt. 19, Setor Marista, Goiânia

VOX Marista · Escola de comunicação e oratória


